
HARRAN ÜNİVERSİTESİ VİRANŞEHİR KAMPÜSÜ YEMEK LİSTESİ 

DİYETİSYEN GÜLSÜM YAZMACI 

 

30.10.2018 
Salı 

Mercimek Çorba 
Tavuk shnitzel  
Erişte  
Salata 

19.11.2018 
Pazartesi 

Sebze çorba 
Etli kuru Fasulye 
Şehriyeli Pirinç Pilav 
Tatlı  

31.10.2018 
Çarşamba 

Ezogelin çorba 

Orman Kebabı 

Meyhane Pilavı 

Meyve  

20.11.2018 
Salı 

Yayla Çorba 
Kadınbudu köfte 
Makarna  
Salata  

01.11.2018 
Perşembe 

Domates Çorba 
Taze fasulye  
Pirinç pilavı 
Yoğurt  

21.11.2018 
Çarşamba 

Mercimek Çorba 

Karnıyarık  

Pirinç pilavı  

Yoğurt  

02.11.2018 
Cuma 

Ezogelin çorba  

Lahmacun  

Salata ( yeşillik garnitür) 

Tatlı  

22.11.2018 
Perşembe 

Domates Çorba 

Etli türlü 

Bulgur pilavı  

Meyve  

05.11.2018 
Pazartesi 

Arpa Çorba 
Etli kuru fasulye  
Pirinç pilavı 
Cacık  

23.11.2018 
Cuma 

Süzme mercimek çorba 
Biber dolma 

Peynirli börek 
Salata  

06.11.2018 
Salı 

Ezogelin çorbası 
Karışık musakka  
Bulgur Pilavı 
Meyve 

26.11.2018 
Pazartesi 

Domates çorba  
Mercimekli Ispanak / fırın ıspanak  
Soslu Spagetti 
Yoğurt  

07.11.2018 
Çarşamba 

Tavuk suyu Çorba  
İzmir köfte  

Spagetti  
Mevsim Salata  

27.11.2018 
Salı 

Ezogelin çorba 
Lahmacun  

Salata – yeşillik  
Meyve  

08.11.2018 
Perşembe 

Ezogelin çorbası 
Kanat   
Mercimek köfte ya da  bulgur pilavı  
Meyve   

28.11.2018 
Çarşamba 

Mercimek Çorba 

Köfte patates  

Erişte   

Salata  

09.11.2018 
Cuma 

Mercimek Çorba 

İslim kebabı ( kürdan köfte) 

Şehriyeli Pirinç pilavı 

Tatlı  ( zerde) 

29.11.2018 
Perşembe 

Domates Çorba 

Fırında tavuk  

Sebzeli Bulgur pilavı 

Tatlı  

12.11.2018 
Pazartesi 

Tel Şehriye Çorbası 
Etli bamya  
Meyhane pilavı 
Yoğurt 

30.11.2018 
Cuma 

Süzme mercimek çorba 
Etli bezelye  

Pirinç Pilavı 
Yoğurt  

13.11.2018 
Salı 

Yayla çorbası  
Fırın güveç  
Makarna ( maydanozlu+ peynirli) 
Meyve  
 

03.12.2018 
Pazartesi  

Arpa çorbası 
 Çıtır tavuk 
Makarna  
Salata  

14.11.2018 
Çarşamba 

Süzme Mercimek çorba  
Tavuk döner 
Kısır ( bulgur pilavı) 
Cacık   

04.12.2018 
Salı  

Sebze Çorba 
Musakka  
Pirinç pilavı 
Cacık    

15.11.2018 
Perşembe 

Sebze çorbası 
Etli Nohut yemeği 
Pirinç pilavı 
Turşu   

05.12.2018 
Çarşamba  

Ezogelin çorba 
Mantı ( yoğurtlu)  
Tepsi böreği  
Meyve  

16.11.2018 
Cuma 

Domates çorbası 
Hindi Haşlama 
Garnitürlü Pirinç 
Tatlı ya da zerde 

06.12.2018 
Perşembe  

Mercimek Çorba 
Tavuk döner  
Pirinç pilavı 
Turşu  


